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RAZIONALE

L'aggiornamento professionale in campo cardiologico costituisce una costante necessita per tutti gli operatori che a
vario titolo sono impegnati nella lotta contro le malattie cardiovascolari.

Nonostante la continua evoluzione tecnologica, i risultati positivi della ricerca farmacologica e le metodiche
diagnostiche sempre pil raffinate, la mortalita e la disabilita legate alle malattie cardiovascolari restano sempre molto
elevate nel mondo ed in ltalia.

La Cardiologia Clinica Preventiva e Riabilitativa & la specialita della Cardiologia clinica che, in virtu della sua
multidisciplinarieta (Medici, psicologi, infermieri, fisioterapisti e nutrizionisti) offre al paziente cardiopatico post-acuto
o cronico un approccio strutturato il cui obiettivo € quello di ridurre la mortalita e le disabilita conseguenti ad un
evento acuto, migliorando la qualita di vita con una ricaduta positiva sull’economia sanitaria.

Orgogliosi dei risultati ottenuti nelle precedenti edizioni, presentiamo il Settimo Congresso Regionale di Cardiologia
Clinica Preventiva e Riabilitativa.

Come per le precedenti edizioni, il congresso avra inizio con un mini-corso dedicato anche quest'anno alla
elettrocardiografia con particolare riguardo alle complicanze elettrocardiografiche nel paziente dopo cardiochirurgia.
Seguiranno le varie sessioni nelle quali saranno attenzionati tanti temi di interesse riabilitativo e preventivo: riabilitazione
cardiologica nei vari setting con approccio multidisciplinare, prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria,
aderenza farmacologica, progressione della malattia aterosclerotica, scompenso cardiaco cronico, cardiologia di
genere, aggiornamenti in cardiologia interventistica e cardiochirurgia ed altro.

Il tutto integrato da letture di professionisti di riconosciuta esperienza e da momenti interattivi di discussione.

Un programma ancora una volta impegnativo e stimolante dove esperti nelle varie discipline provenienti da piu parti
d'ltalia si confronteranno con tutti noi su come promuovere la salute della popolazione.

Dott.ssa Bruna Miserrafiti Dott. Nicola Cosentino
Vice-Presidente Nazionale AICPR Presidente Regionale AICPR Calabria
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GIOVEDI 17 OTTOBRE
MINI CORSO

Ore 14.00 Apertura Segreteria e Iscrizione al corso ECG di base

Complicanze aritmiche dopo intervento cardiochirurgico
N. Cosentino - M.C. Giofré - C. Romeo - D. Zucco

| PARTE

Ore 14.30 ECG di base e varianti normali - Le Aritmie sopraventricolari

Ore 15.00 Casi Clinici
F. Demetrio

Ore 15.30 Dalle extrasistoli ventricolari alla Fibrillazione ventricolare

Ore 16.00 Casi clinici
A. Di Costanzo

Il PARTE

Ore 17.00 Complicanze aritmiche nel paziente dopo intervento di cardiochirurgia
L. Bellieni

Ore 17.30 ECG e farmaci: alterazioni elettrolitiche frequenti
S. Quartuccio

Ore 18.00 Discussione Interattiva sui temi trattati

Ore 18.30 Chiusura del Corso

VENERDI 18 OTTOBRE2024

Ore 8.30  Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti

Ore 8.50  Apertura dei lavori congressuali
Dott.ssa B. Miserrafiti - Dott. N. Cosentino



1 SIMPOSIO

Fattori di rischio cardiovascolari: nuovi orizzonti
M. Chirico - F. Condemi - S. Neri - G. Perrone

Ore 9.00  Fattori di rischio tradizionali ed emergenti per la prevenzione della malattia cardiovascolare:
differenze di genere
A. Rossetti

Ore 9.15  Apnea ostruttiva del sonno (OSA): fattore di rischio indipendente per le malattie cardiovascolari
G. Insalaco

Ore 9.30  Cardiopatie, stress ed inquinamento atmosferico
G.P. Fra

Ore 9.45  Malattie cardiovascolari e diabete: le nuove linee guida ESC
A. Cittadini
Ore 10.00 Discussione Interattiva sui temi trattati

Ore 10.15 Lettura
“La Cardiologia Riabilitativa oggi”
A. Galati
Presenta: N. Cosentino

Il SIMPOSIO

Strategie terapeutiche ed interventistiche vecchie e nuove: parte |
V. Lacquaniti - M. Siviglia - F. Cassadonte - T. D. Voci

Ore 10.45 Cuore ed endocardite: ruolo della Cardiochirurgia
P. Fratto

Ore 11.00 TAVI (Impianto transcatetere di bioprotesi aortica) a quali pazienti?
Il punto di vista del Cardiochirurgo
G.F. Serraino

Ore 11.15 Ipertensione Polmonare primitiva e secondaria: aggiornamenti e novita
M. Vatrano



Il controllo del Colesterolo LDL: ad ogni paziente la propria terapia

Discussione Interattiva sui temi trattati

La riabilitazione cardiologica dopo intervento di Cardiochirurgia
D. Crupi - T. Diaco - M. lannopollo - S. Smorto

La valutazione del paziente ed il progetto riabilitativo
Il ruolo del Fisioterapista nel percorso riabilitativo cardiologico
Ruolo dell'Infermiere nella gestione del paziente cardiochirurgico: le ferite sternotomiche

La Telecardiologia, un ponte tra ospedale e territorio

Ore 11.30

A. Terranova
Ore 11.45

111 SIMPOSIO
Ore 12.00

L. Sgorbini
Ore 12.15

R. Stumpo
Ore 12.30

P. Pennestri
Ore 12.45

S. De Bonis
Ore 13.00

Discussione Interattiva sui temi trattati

Ore 13.15/14.15 Pausa

IV SIMPOSIO

Ore 14.15

Ore 14. 30

Ore 14.45

Non solo cuore
V. Aspromonte - G. Villa - S. Tripodi - F. Fontana

Cardiopatia ischemica cronica: quando terapia farmacologica, quando rivascolarizzazione
R. Ceravolo

BPCO e malattie cardiovascolari: quali trattamenti

R. La Gioia

Percorso diagnostico/terapeutico del paziente con sincope

A. Pangallo



Ore 15.00 Terapie innovative per lo scompenso cardiaco: la modulazione della contrattilita
G. Bisignani

Ore 15.15 Discussione Interattiva sui temi trattati
Ore 15.30 Saluti delle Autorita
V SIMPOSIO

Scompenso cardiaco
R. Caruso - A. De Nardo - V. A. Ciconte - M. Gabriele

Ore 16.00 Quanto e condizionante la frazione di eiezione per impostare la terapia dello scompenso:
ruolo delle Glifozine
F. Sarullo

Ore 16.15 Gestione del paziente scompensato con diverse comorbilita
A. Passantino

Ore 16.30 Matattia renale cronica e scompenso cardiaco
N. Tourkmani

Ore 16.45 Levoluzione dell'lmaging nella diagnostica cardiovascolare dello scompenso cardiaco
P. G. Pino
Ore 17.00 Discussione Interattiva sui temi trattati

Ore 17.15 Lettura
“"Possiamo rallentare il declino dell'insufficienza renale?”
G. Cice
Presenta: Bruna Miserrafiti

VI SIMPOSIO

La Cardiologia Riabilitativa e Preventiva: equipe multidisciplinare
F. Calabro - E. Felletti - M. L. Mazza - A. Foti

Ore 17. 45 Riabilitazione cardiologica nel paziente con insufficienza cardiaca: importanza del test cardiopolmonare
P. Palermo



Ore 18.00 Il lavoro dello Psicologo in Cardiologia Riabilitativa e Preventiva

V. Bello

Ore 18.15 Terapia anticoagulante nel paziente anziano post intervento cardiochirurgico
G. Berna

Ore 18.30 Il ruolo del Nutrizionista nella Riabilitazione Cardiologica
S. Foti

Ore 18.45 Discussione Interattiva sui temi trattati

Ore 19.00 Lettura
“Sostanze stupefacenti e cuore: una relazione molto pericolosa”
D. Gabrielli
Presenta: B. Miserrafiti

Ore 19.30 Fine dei lavori della prima giornata

SABATO 19 OTTOBRE

Ore 8.30  Apertura Segreteria

VIl SIMPOSIO
Strategie terapeutiche e diagnostiche vecchie e nuove
M. Chiatto - F. Luca - E. Multari - M. Mallardo

Ore 8.45  Ipertensione arteriosa: quando e quali terapie scegliere per migliorare I'efficacia e la compliance, linee guida ESC 2024
D. Zucco
Ore 9.00  Trattamento dell'ipercolesterolemia: dall’acido bempedoico agli anticorpi monoclonali e siRNA
R. Caporale
Ore 9.15  Cardiopatia ischemica: quali differenze tra uomini e donne
M. T. Manes
Ore 9.30  CardioTac nella prevenzione cardiovascolare
F. Falzea



Ore 9.45

Discussione Interattiva sui temi trattati

Vil SIMPOSIO

Ore 10.00

Strategie terapeutiche ed interventistiche vecchie e nuove: parte Il
C. Bartolini - F. Benedetto - L. Mantini - A. Mileto

Fibrillazione atriale: quando si puo ricorrere all'intervento di ablazione?
S. lacopino

Fibrillazione atriale: Quando chiudere |'auricola per fronteggiare il rischio tromboembolico.

Terapia medica per lo scompenso cardiaco: oltre i 4 pilastri

| benefici dell’esercizio fisico per la prevenzione delle malattie cardiovascolari

Discussione Interattiva sui temi trattati

“Malattia aterosclerotica: nuove strategie terapeutiche”

Trattamenti e Strategie diagnostiche: aggiornamento
V. Amodeo - C. Fulgione - V. Pascale - A. Scillone

La chirurgia endoscopica nel prolasso della mitrale

Patologie dell’aorta: trattamento chirurgico ed endovascolare

Ore 10.15
Nuove procedure
S. Sacca
Ore 10.30
D. Torella
Ore 10.45
M. Parato
Ore 11.00
Ore 11. 15 Lettura
F. Barilla
Presenta: P. Vivona
IX SIMPOSIO
Ore 11.45
D. Maselli
Ore 12.00
G. Nasso
Ore 12.15

Ruolo della Risonanza Magnetica Nucleare nella diagnosi di Miocardite
M. Rao



12.30

12:45
13:00

13:30
14:00

Ecocolordoppler cardiaco transesofageo: quando farlo
S. Carerj

Discussione Interattiva sui temi trattati

Lettura

"Il PDTA sull’appropriatezza del Follow-up post-SCA nella Regione Sicilia: valido modello di prevenzione
secondaria e di continuita assistenziale”

G. De Luca

Presenta: B. Miserrafiti

Compilazione Questionari ECM

Conclusioni e chiusura dei lavori



INFORMAZIONI GENERALI

L'evento ¢ inserito nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina, ID n.3239/423907 per il quale saranno
assegnati n. 21 crediti alla figura professionale di Medico Chirurgo (tutte le discipline);

L'evento & inserito anche nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina, ID n. 3239/ Infermiere,
Farmacista, Biologo,Tecnico sanitario di radiologia medica, Tecnico della Fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare, Psicologo, Fisioterapista e Dietista.

Al fine del rilascio dei crediti ECM, la partecipazione e limitata ad un numero massimo di 200 discenti. S'invita ad
effettuare una pre-iscrizione, consultando il nostro sito www.symposiamc.com, sezione eventi formativi o inviando una
mail al Provider all'indirizzo iscrizioni@symposiamc.it, indicando nome, cognome, disciplina, codice fiscale ed evento
formativo di interesse.

| certificati, con i crediti ECM conseguiti, verranno consegnati successivamente allo svolgimento dell’evento stesso e solo
dopo che il provider avra effettuato le verifiche relative all’effettiva presenza di 21 ore formative (tetto minimo 90) e alla
valutazione dell’apprendimento con questionario a risposta multipla (soglia di sufficienza 75% delle risposte).

La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le variazioni ritenute
necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.

come arrivare

DA NORD: Prendi SS 280 dei Due Mari/E848/S5280 da Strada Comunale per Siano, Galleria Falcone Lucifero, Viadotto

Fausto Bisantis e Viale Vincenzo de Filippis/SS109 Bis - Prendi A2 in direzione di Salerno-Reggio Calabria/Sopraelevata Porto a Reggio
Calabria. Prendi I'uscita verso Reggio Calabria/Porto da A2 - Continua su Salerno-Reggio Calabria/Sopraelevata Porto.

Guida in direzione di Via Vittorio Veneto

DA SUD: Prendi A19/E932 a Santa Caterina Villarmosa - Segui A19/E932 e E45 in direzione di Viale Boccetta a Messina. prendi l'uscita
Messina da E90 - Continua su Viale Boccetta. Prendi Viale della Liberta e Imbarco traghetti per Villa S. Giovanni in direzione di Villa
San Giovanni - Messina - Prendi il traghetto Villa San Giovanni - Messina - Prendi A2 a Reggio di Calabria - Segui A2 in direzione
di Salerno-Reggio Calabria/Sopraelevata Porto a Reggio Calabria. Prendi I'uscita verso Reggio Calabria/Porto da A2 - Continua su

Salerno-Reggio Calabria/Sopraelevata Porto. Guida in direzione di Via Vittorio Veneto
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