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XVII Congresso Nazionale di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva. 
AICPR 

7-8-9 Novembre 2024 
 

Evento aperto a un massimo di 200 Partecipanti:  
Professione Discipline 

BIOLOGO BIOLOGO; 

FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO 

CHIRURGO 

CARDIOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 

MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; 

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; ONCOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA 

GENERALE; CHIRURGIA TORACICA; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 

DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;  

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

DIETISTA DIETISTA; 

 

 
Struttura Societaria:  
Presidente: Alfonso Galati  
Vice-Presidente: Bruna Miseraffiti Presidente Eletto: Mario Mallardo  
Consiglieri: Claudia Bartolini, Enza Bello, Roberto Caruso, Rocco La Gioia, Antonella Rossetti 
 
Responsabile Scientifico 
Alfonso Galati 
 
Segreteria Organizzativa e Provider ECM:  

Event Planet Group – Id n. 3255  

Tel. 329 4572689 

Project Manager: Carola Paudice  

E.mail: carola.paudice@eventplanetgroup.com  

Evento n.: 419653 Ed. 1 

Crediti ECM: 11,2 

 

Il presente evento ECM è soggetto a deposito AIFA ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 124 del D.L. 219/06 

 

Obiettivo dell’evento:  

n. 2 Linee guida, protocolli e procedure 
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Rilevanza dei docenti/relatori:  

Nazionale  

 

Provenienza presumibile dei partecipanti:  

Nazionale  

 

Sede Incontro: Montespina Park Hotel, Via Provinciale S. Gennaro, 2, 80125 Napoli NA 

Durata: 16h ca. di parte teorica 
Quota di partecipazione: Gratuito per i soci 
                                              € 200,00 + IVA per i non soci 
                                               La quota di iscrizione per gli specializzandi è gratuita 

 

 
Modalità di iscrizione:  
www.eventplanetgroup.com    

 
 
Privacy Policy  

Event Planet srl tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection 
Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003.  
In particolare, per la registrazione al Corso Event Planet srl raccoglie, salva ed elabora i dati personali dei 

partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 
 
L’Iscrizione comprende: 

 Accesso al Corso  
 Coffee break 

 Lunch 
 Kit Congressuale 

 

Razionale   

Il Congresso Nazionale della Cardiologia Riabilitativa e Preventiva è un momento di incontro e di 

condivisione del progetto culturale della Società. 

Saranno affrontate varie problematiche che interessano la cardiologia riabilitativa e i divari globali 

nell’accesso ai servizi di riabilitazione, particolarmente significativi soprattutto nei paesi del 

mondo a basso e medio reddito dove la disponibilità, l’accessibilità economica e la qualità di 

questi servizi risultano spesso limitate. 

E’necessario, pertanto, non solo aumentare il numero di professionisti qualificati della 

riabilitazione attraverso programmi di istruzione e formazione mirati, ma anche migliorare i 

quadri di erogazione dei servizi per garantire un accesso completo, culturalmente appropriato ed 

equo. 

Si parlerà di prevenzione primaria, secondaria, pratica clinica e degli obiettivi e strategie 

nell’approccio di genere.  

Saranno affrontate tematiche come l’obesità, l’approccio metabolico del paziente cardiopatico,le 

malattie cardiovascolari nella donna , i nuovi trattamenti delle patologie valvolari, le evoluzioni 

della diagnostica cardiovascolare con la partecipazione di autorevoli esperti provenienti da più 

parti d’Italia e dall’estero. 

E’ stata creata per la prima volta una sessione dedicata ai giovani con la possibilità di presentare 

abstract e casi clinici. Il miglior caso clinico o abstract sarà premiato da una commissione 

scientifica dedicata. 

http://www.eventplanetgroup.com/
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Presidenti di Sessione 

 

Moderatori  

 

Relatori  
 

 

PROGRAMMA  
Giovedì 7 Novembre 

 
13:30 – 14:30 Welcome coffee 

14:00 – 14:30 Registrazione partecipanti 

14:30 – 14:40 Inaugurazione Congresso dal titolo “XVII Congresso Nazionale di Cardiologia Riabilitativa e                          

Preventiva. AICPR” 

Alfonso Galati, Bruna Miserrafiti, Mario Mallardo 

 

14.40 - 14:55 Lettura “40 anni di Cardiologia Riabilitativa” Alfonso Galati 

Presenta: Tommaso Diego Voci 

          

 

I SESSIONE La Teleriabilitazione e l’utilizzo di terapia digitali in Cardiologia Riabilitativa Preventiva 

Moderatori: Mario Mallardo, Plinio Cirillo, Giovanni Di Salvo 

Introduce Antonio Gaddi 

Risponde l’Opinion Leader Nadia Aspromonte 

Table Talk: Giovanni De Luca, Nicola De Luca, Alfonso Galati, Bruna Miserrafiti, Tommaso Diaco, 

 Vito Maurizio Parato 

 

15:35 – 15:50 Lettura “Scompenso cardiaco riacutizzato: quali farmaci privilegiare” Maurizio Volterrani 
Presenta: Alfonso Galati 

 

II SESSIONE La Cardiologia Riabilitativa: una finestra ideale di osservazione clinica 

Moderatori: Andrea Spampinato, Maurizio Santomauro, Michele Gabriele 

 

15:50 – 16:05 Le novità delle Linee Guida ESC 2023 sulla sindrome coronarica acuta per la terapia anti      

antiaggregante piastrinica: un primo passo verso la trasformazione di un paradigma storico?  

Francesco Barillà 

16:05 – 16:20 Gestione del paziente ad alto rischio CV: criticità e Fast Track Giovanni Cimmino 

16:35 – 16:50 Differenze di genere nello scompenso cardiaco: sfide ed opportunità Savina Nodari 

16:50 – 17:05 Carenza marziale, fenotipi clinici e opportunità di integrazione nel paziente anziano fragile 

Giuseppe Rengo 

Expert Opinion: Mara Piccoli 

 

17:05 – 17:20 Lettura “Il paziente metabolico ad alto rischio cardiovascolare: approccio con gli inibitori del 

GPL1” Giuseppe Rosano 

Presenta Bruna Miserrafiti 
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III SESSIONE Valutazione funzionale del training fisico in Cardiologia Riabilitativa: quando, come e per chi il                                 

test cardiopolmonare e quando il MECKI-Score 

Moderatori: Roberto Caruso, Leopoldo Pagliani, Mara Piccoli 

Introduce: Pietro Palermo 

Risponde l’Opinion Leader: Massimo Mapelli 

Table Talk: Stefano Bergonzini, Alberto Marra, Andrea Salzano 

 

 

IV SESSIONE Pillole dei Presidenti Regionali 

Moderatori: Stefano Bergonzini , Michele Gabriele, Alfonso Galati, Mario Mallardo, Bruna Miserrafiti 

17:50 – 18:00 Le attuali linee Guida “gaps in evidence” Pietro Palermo 

18:00 – 18:10 La Riabilitazione in Cardio-Oncologia Leopoldo Pagliani 

18:10 – 18:20 L’intelligenza artificiale in Riabilitazione Vito Maurizio Parato 

18:20 – 18:30 Differenze di Genere in Riabilitazione Antonio Cittadini 

18:30 – 18:40 Tavola Rotonda: Giuseppe Diaferia, Nicola Cosentino, Loredana Mantini, Rossella Petacchi, 

Gianpaolo Fra, Roberto Marini, Antonella Canu, Mara Piccoli 

 

 

Assemblea AICPR 18:40: 20.00 

 

 

PROGRAMMA  
Venerdì 8 Novembre 

 

8:00 – 9:00 Welcome coffee 

9:00 – 9:15 Saluto delle autorità  

 

 

V SESSIONE Hot Topics in Cardiologia e Pneumologia 

Moderatori: Bruna Miserrafiti, Massimo Cerulli, Pietro Palermo  

9:15 – 9:30 Il trattamento dell’amiloidosi: presente e futuro Chiara Cirillo 

9:30 – 9:45 BPCO e scompenso cardiaco Fausto De Michele 

9:45 – 10:00 Gestione appropriata della terapia ipolipemizzante nel paziente dislipidemico a rischio 

cardiovascolare alto Roberto Volpe 

10:00 – 10:15 Overlap syndrome nel paziente cardiopatico: una cattiva compagnia Giuseppe Insalaco 

10:15 – 10: 30 Expert Opinion: Michele Arcopinto, Giuseppe De Simone 

 

10:30 – 10:45 Lettura “La gestione del paziente con HF e carenza di ferro” Piergiuseppe Agostoni 

Presenta: Mario Mallardo 

 

VI SESSIONE Comorbilità e Cardiopatia Ischemica in Cardiologia Riabilitativa 

Moderatori: Michele Azzarito, Rocco La Gioia, Giovanni Zito 

10:45 – 11:00 Durata ottimale della DAPT tra strategie SAPT e De escalation Fabio Minicucci  

11:00 – 11:15 Quale trattamento dell’angina nella sindrome coronarica cronica Gennaro Ratti 
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11:30 – 11:45 L’importanza di una terapia ipolipemizzante rapida, intensiva alla luce delle nuove  

11:45 – 12:00 evoluzioni: ruolo dei IPCSK9 Marino Scherillo  

12:00 – 12:15 L’importanza del monitoraggio remoto nella prevenzione delle ospedalizzazioni Anna Martino 

12:15 – 12: 30 Prescrizione dell’attività sportiva nel cardiopatico Olga Vriz  

12:30 – 12:45 Expert Opinion: Arturo Cesaro, Andrea Salzano 

 

VII Sessione Comorbilità e fenotipizzazione dello Scompenso Cardiaco                                                                

Moderatori: Antonio Cittadini, Eduardo Bossone, Mario Mallardo 

 

12:45- 13:00 L’identificazione dei fenotipi in funzione delle comorbilità Stefania Paolillo 

13:00– 13:15 Strategie diagnostiche e terapeutiche nel paziente con HFr EF Luca Sgorbini 

13:15 – 13:30 Malattia Renale cronica e scompenso Cardiaco, il ruolo degli inibitori SGLT2 Gennaro Cice 

13:30 – 13:45 Fibrillazione atriale e scompenso cardiaco Giuseppe De Martino 

 

13:45 – 14:00 Expert Opinion: Massimo Mapelli, Mara Piccoli 

 

14:00 – 15:00 Light Lunch 

 

15:00 – 15:20 Lettura “Il rischio aritmico nella CMD non ischemica: quale approccio” Gianfranco Sinagra 

Presenta: Alfonso Galati 

 

VIII SESSIONE Nuovo approccio in Cardiologia Riabilitativa: Il paziente cardiometabolico 

Moderatori: Cettina Del Piano, Giuseppe Diaferia, Michele Ciccarelli 

 

15:20 – 15:35 La cachessia/sarcopenia nel paziente con insufficienza cardiaca Sergio Riso 

15:35 – 15:50 Le mille e una ragione per trattare precocemente il paziente con diabete Silvio Settembrini 

15:50– 16:05 Strategia e Tattica di Gestione Terapeutica dell’Obeso Antonio Cittadini 

16:05 – 16:20 Ruolo dei Farmaci Innovativi: Crono Nutrizione e Malattie Metaboliche nelle donne  

Andrea Salzano 

 

16:20 – 16:35 Expert Opinion: Michele Arcopinto, Gian Paolo Fra 

 

 

IX SESSIONE Conoscere l’anatomia per avvicinarsi correttamente alla diagnostica invasiva e non invasiva 

Moderatori: Domenico Galzerano, Alfredo De Nardo, Antonio Terranova 

 

16:50 – 17:05 Ruolo dell’Imaging nella prevenzione delle malattie cardiovascolari Scipione Carerj 

17:05 – 17:20 Endocardite Batterica: Può l’ecocardiografia dare le risposte necessarie per porre diagnosi e 

prendere le decisioni giuste?  Paolo Giuseppe Pino 

17:20 – 17:35 RM Cardiaca nello scompenso cardiaco: quali vantaggi rispetto all’ecocardiografia Claudia 

Bartolini 

17:35 – 17:50 Indicazione interventistica/operatoria della stenosi aortica. Quali i parametri che devono esserci 

sempre. Gli errori più comuni. Le omissioni più frequenti Francesco Antonini Canterin 

 

17:50 – 18:05 Expert opinion: Olga Vriz, Sara Di Michele 

 

 

X SESSIONE Evidenze e potenzialità della nutraceutica della prevenzione cardiovascolare  
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Moderatori: Loredana Mantini, Nicola Cosentino, Maurizio Parato 

 

18:05 – 18:20 L-arginina e vitamina C nello scompenso cardiaco Gennaro Ratti 

18:20 – 18:35 Opzioni terapeutiche per l’ipercolesterolemia in prevenzione primaria: ruolo dei nutraceutici  

Vito Maurizio Parato 

18:35 – 18:50 Carenza marziale, fenotipi clinici e opportunità di integrazione Andrea Salzano 

 

18:50 – 19:05 Expert Opinion: Ernestina Giorgio, Antonella Canu 

 

 

PROGRAMMA  
Sabato 9 Novembre 

 

XI Sessione Professionalità nel team interdisciplinare: recenti evoluzioni in cardiologia riabilitativa 

Moderatori: Enza Bello, Cosimo Fulgione, Roberto Caruso, Rossella Petacchi 

 

9:00 – 9:10 Nuove frontiere nella cardiologia riabilitativa: il ruolo dell'infermiere Federica Di Carlo 

 

9:10 – 9:20 Nel processo interdisciplinare della cura: la funzione dei neuroni specchio Paolo Guiddi 

 

9:20 – 9:30 Approccio del nutrizionista al paziente cardiopatico: il contributo innovativo della fitoterapia Silvia 

Foti 

 

9:30 – 9:40 Nuove frontiere della fisioterapia cardiologica: danza, musica e calinestenica Dino Della Ventura 

 

9:40 – 9:55 Expert Opinion: Flavia Lanzilli, Norina Senese, C. Sepe, Carla Riganti, Titta Buzzeri 

 

 

9:55 – 10:10Lettura - Presentazione del libro “La Dieta degli Ormoni” Annamaria Colao 

Introduce: Antonio Cittadini 

 

 

XII Sessione Trattamento del paziente con malattia coronarica complessa: siamo davvero pronti a tutto? 

Moderatori: Ciro Indolfi ,Giovanni  Esposito, Carmelo Dominici, Bernardino Tuccillo 

10:10– 10:25 Lesione complessa o paziente complesso?”  Trattamento di coronaropatia complessa nel 

contesto di pazienti ad alto rischio. Caso Clinico. C. Mauro  

10:25 – 10:40 Quando bisogna  reintervenire su una valvola TAVI degenerata; quali parametri considerare e  

quale approccio? Caso Clinico Arturo Giordano  

10: 40– 11:05 Flail/prolasso di valvola mitrale: chirurgia mininvasiva e nuove strategie di trattamento 

percutaneo (Edge To Edge Repair) Caso Clinico Carmen Spaccarotella 
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XIII Sessione Cardiologia Riabilitativa e Preventiva nella differenza di genere 

Moderatori: Andrea Bianco, Roberto Marini, Bruna Miserrafiti, Michele Adolfo Tedesco 

 

11:30 11:45 Aderenza e sani stili di vita in riabilitazione cardiologica Vito Maurizio Parato 

 

11.45 - 12:00 La risposta ai farmaci antipertensivi è eterogenea? Razionale per percorsi personalizzati 

 Gian Paolo Fra 

12:00– 12::15 La Riabilitazione Cardiologiaca nelle donne: Quali difficoltà di accesso Giulia Di Pasquale 

 

12:.30– 12:45 Ipertensione arteriosa nella donna: peculiarità fisiopatologiche, cliniche e terapeutiche 

 Antonella Rossetti 

 

12:45– 13:00  Expert Opinion: Giuseppe Greco, Stefano Bergonzini 

 

13:00  13:30 Sessione abstract e casi clinici: Introduce Mario Mallardo 

Commissione Scientifica: Alfonso Galati, Bruna Miserrafiti Antonio Cittadini, Roberto Caruso, Giuseppe Diaferia 

Pietro Palermo, Michele Gabriele, Cosimo Fulgione, Domenico Galzerano 

 

13:30 Consegna questionari e Chiusura dei Lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


