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Le malattie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte 
nel mondo con oltre 18 milioni di decessi ogni anno, pari a circa il 
30% del totale, di cui l’85% dovuto a infarto e ictus. La prevalenza di 
tali condizioni è in aumento anche in Italia e ciò è in parte attribuibile 
al progressivo aumento dell’aspettativa di vita, con una popolazione 
sempre più “anziana” e quindi “fragile”, e della prevalenza dei fat-
tori di rischio cardiovascolare come obesità, sedentarietà, eccesso 
di stress, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, diabete, fumo, 
alcool.
In questo contesto ed in presenza di una sempre minore disponibili-
tà di risorse, la cardiologia preventiva e riabilitativa mantiene un ruo-
lo cruciale nella riduzione del rischio di progressione della malattia 
e di nuovi eventi cardiovascolari, attraverso un adeguato intervento 
basato, non solo sul miglioramento della capacità funzionale dei pa-
zienti, ma anche sul ricorso ad interventi individualizzati finalizzati 
principalmente all’adozione di stili di vita salutari, al controllo dei 
principali fattori di rischio cardiovascolari modificabili, alla sommini-
strazione di terapie farmacologiche a lungo termine, all’educazione 
sanitaria del paziente e dei familiari nella gestione della patologia 
cardiovascolare.
Dopo la felice esperienza della prima edizione, la sezione regionale 
Piemonte e Valle d’Aosta di AICPR propone anche quest’anno que-
sto momento di aggiornamento, con l’obiettivo di affrontare i diversi 
argomenti inerenti la Cardiologia preventiva e riabilitativa, tenendo 
conto delle nuove acquisizioni della letteratura scientifica e delle più 
recenti opzioni terapeutiche, al fine di poter arricchire il bagaglio di 
conoscenze professionali dei partecipanti, proporre gli strumenti 
più opportuni per realizzare obiettivi condivisi tra le varie figure pro-
fessionali e proseguire nella realizzazione di una rete adeguata tra 
Ospedale e Territorio.
La giornata prevede una prima parte dedicata alla prevenzione car-
diovascolare in cui si affronteranno argomenti di assoluta rilevanza: 
il tema dell’aderenza terapeutica, argomento di attualità e di cruciale 
criticità nonostante la disponibilità di numerose opzioni terapeuti-
che; l’impatto nella real life delle nuove opzioni terapeutiche nel trat-
tamento dell’ipercolesterolemia in prevenzione secondaria; il ruolo 
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dei nuovi farmaci già in commercio ed a breve disponibili nel trat-
tamento dell’obesità indipendentemente dalla presenza di diabete. 
Verrà inoltre dedicato spazio all’importanza dell’intervento sul fumo, 
uno dei principali fattori di rischio CV modificabili, così come al ruolo 
della psicologia clinica non solo in ambito preventivo ma anche riabi-
litativo. Infine, sempre in ambito preventivo, si è voluto dare spazio 
al ruolo del medico di medicina generale con una sessione dedicata 
alla prevenzione primaria sul territorio con la proposta di un nuovo 
modello di gestione e presa in carico del paziente cardiometabolico.
La sessione sullo scompenso cardiaco affronterà temi interessan-
ti che spazieranno dalle nuove opportunità terapeutiche sia nella 
HFpEF che HFrEF, al ruolo della valutazione nutrizionale e del micro-
biota intestinale, nonché all’utilizzo dei test funzionali nella scelta del 
percorso riabilitativo ed all’importanza della riabilitazione nei sog-
getti portatori di device.
Nel paziente cardiochirurgico si è voluto dare particolare risalto alla 
gestione delle complicanze post-operatorie in ambito riabilitativo ed 
all’importanza della pre-riabilitazione nei pazienti destinati a chirur-
gia elettiva.
Parlando di riabilitazione e prevenzione cardiovascolare non si può 
non tenere conto dei pazienti affetti da arteriopatia periferica: in tale 
ambito non solo si tratterà delle migliori opzioni terapeutiche attuali 
e dell’importanza dell’istituzione di una rete tra cardiologi e chirurghi 
vascolari attraverso il Registro Match-PAD, ma si proporrà anche un 
modello di gestione del percorso riabilitativo del paziente con PAD.
La giornata sarà impreziosita da un’interessante lettura dedicata al 
ruolo sempre più rilevante della music therapy anche in cardiologia 
clinica preventiva e riabilitativa, e si concluderà con una sessione de-
dicata ai Centri di Cardiologia Riabilitativa di Piemonte e Valle d’Aosta 
in cui si parlerà di esperienze nella pratica clinica di tutti i giorni e di 
nuovi progetti da condividere.
Seguendo uno spirito multidisciplinare, l’evento vedrà protagoniste 
le diverse figure specialistiche oggi coinvolte sia nella prevenzione 
secondaria che nella gestione terapeutica del paziente con malattia 
cardiovascolare, con la finalità di porre a confronto esperienze diver-
se in un mutuo scambio di conoscenze.
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BOARD SCIENTIFICO
RESPONSABILE SCIENTIFICO

GIAN PAOLO FRA
Presidente Regionale 
AICPR Piemonte e Valle d’Aosta

COMITATO SCIENTIFICO

ENRICO AVOGADRI - Fossano (CN)

DANIELE BESSONE - Fossano (CN)

VALTER DE MICHELIS - Alessandria (AL)

CINZIA ANNALISA GIANONATTI - Aosta (AO)

CAROLINA SCAGLIA - Novara (NO)

FACULTY

ENRICO AVOGADRI - Fossano (CN)

FABIO BARILI - Milano (MI)

ENZA BELLO - Torretta Granitola (TP)

DANIELE BESSONE - Fossano (CN)

FRANCESCO BURRAI - Alghero (SS)

MARIO CALO’ - Cesena (FC)

GIANLUCA CASTELNUOVO - Milano (MI)

GAIA CATTADORI - Milano (MI)

ANTONIO CITTADINI - Napoli (NA)

ENRICA CONTE - Fossano (CN)

VALTER DE MICHELIS - Alessandria (AL)

ERMANNO ELEUTERI - Oggebbio (VB)

PAOLO FORNENGO - Torino (TO)

GIAN PAOLO FRA - Novara (NO)

MICHELE GABRIELE - Mazara del V. (TP)

ANDREA GAGGIANO - Torino (TO)

ALFONSO GALATI - Roma (RM)

MARCELA GALOVA - Piossasco (TO)

CINZIA A. GIANONATTI - Aosta (AO)

OMERO GIORGI - Cesena (FC)

LORENZO LIPPI - Alessandria (AL)

ALESSANDRO LOCATELLI - Ciriè (TO)

MARIO MALLARDO - Napoli (NA)

PAOLO MARZULLO - Novara (NO)

ALEX MICANTI - Piossasco (TO)

VINCENZO MONTEMURRO - Scilla (RC)

GIUSEPPE MUSUMECI - Torino (TO)

FERRUCCIO NIBBIO - Oggebbio (VB)

PIETRO PALERMO - Milano (MI)

SALVATORE PIAZZA - Torino (TO)

ANNA MARIA RIGONI - Verona (VR)

SERGIO RISO - Novara (NO)

MASSIMO SCACCHI - Oggebbio (VB)

PAOLO SCACCIATELLA - Aosta (AO)

CAROLINA SCAGLIA - Vercelli (VC)

GAETANO SENATORE - Ciriè (TO)

ARMANDO ZAMMARCHI - Forlì (FC)



08:30 Registrazione Congresso

08:45  Presentazione Congresso
 Gian Paolo Fra

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Michele Gabriele, Paolo Marzullo

09:00  Aderenza terapeutica e terapia di associazione 
 precostituita nel trattamento dei fattori di rischio   
 modificabili nel paziente con patologia cardiovascolare
 Gian Paolo Fra

09:12  Nuove strategie terapeutiche nel trattamento 
 dell’ipercolesterolemia in prevenzione secondaria: 
 dagli studi clinici alla real life
 Paolo Fornengo

09:24  Obesità: opzioni terapeutiche a confronto
 Massimo Scacchi

09:36  Discussione

09:56  SESSIONE LAB
 Dimostrazione pratica sulla valutazione del rischio 
 cardiovascolare globale nel nuovo setting 
 della Medicina Generale: ruolo della VEA 
 (visita Eco Assistita) e dell’elettrocardiografo tascabile 
 nella presa in carico del paziente cardiometabolico
 Mario Calò, Omero Giorgi, Armando Zammarchi



PROGRAMMA

LETTURA
Presenta Enrico Avogadri

10:36  Music Medicine in cardiologia clinica 
 preventiva e riabilitativa 
 Francesco Burrai

10:56  Coffee break

SCOMPENSO CARDIACO: 
DAL TRATTAMENTO ALLA RIABILITAZIONE

Moderatori: Valter De Michelis, Mario Mallardo, Pietro Palermo

11:15  Nuove opportunità farmacologiche nel trattamento 
 dell’insufficienza cardiaca nel paziente con e senza diabete: 
 glifozine e vericiguat
 Antonio Cittadini

11:27  Microbiota e scompenso cardiaco
 Sergio Riso 

11:39  Valutazione dello stato nutrizionale
 nello scompenso cardiaco
 Carolina Scaglia 

11:51  Dove vai se il test cardiopolmonare non ce l’hai? 
 Test funzionali in cardiologia riabilitativa nel paziente 
 con scompenso cardiaco
 Alex Micanti 

12:03  Indicazioni e benefici della riabilitazione 
 in un paziente portatore di device
 Gaia Cattadori 

12:15  Discussione



PROGRAMMA

IL PAZIENTE CARDIOCHIRURGICO
Moderatori: Fabio Barili, Gaetano Senatore

12:40  Le complicanze post-operatorie in riabilitazione degenziale
 Alessandro Locatelli 

12:52  La pre-riabilitazione nel paziente sottoposto 
 a chirurgia elettiva
 Alfonso Galati 

13:05  Discussione

13:20  Light Lunch

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Enza Bello, Gian Paolo Fra

14:15  È possibile pensare un futuro senza fumo?
 Vincenzo Montemurro

14:27  Il contributo della psicologia clinica nella prevenzione 
 e riabilitazione cardiologica
 Gianluca Castelnuovo

14:39  Discussione

IL PAZIENTE CON ARTERIOPATIA PERIFERICA
Moderatori: Andrea Gaggiano, Enrico Avogadri

14:54  Percorso clinico della diagnosi e terapia della PAD: 
 il PDTA regionale ed il registro Match-PAD
 Giuseppe Musumeci 

15:06  Indicazioni al trattamento chirurgico/endovascolare
 Salvatore Piazza



PROGRAMMA

15:18  Il percorso riabilitativo del paziente con PAD: 
 esempio di un modello di gestione
 Anna Maria Rigoni 

15:30  Discussione

LA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA IN PIEMONTE E 
VALLE D’AOSTA: ESPERIENZE E PROGETTI

Moderatori: Enrica Conte, Ferruccio Nibbio, Paolo Scacciatella

15:45
Aosta  Dalle linee guida alla realtà: esperienza di una 
  riabilitazione cardiologica ambulatoriale
  Cinzia Gianonatti

Alessandria  Tecnologia e riabilitazione: 
  implicazioni funzionali nei pazienti cardiologici
  Lorenzo Lippi

Fossano  Tecnologia e riabilitazione: un programma 
  di teleriabilitazione per il trattamento 
  di pazienti cardioperati
  Daniele Bessone

Piancavallo  Disturbi respiratori del sonno 
  e malattia cardiovascolare
  Ermanno Eleuteri

Piossasco  Screening e trattamento della disfonia 
  nel paziente cardiochirurgico
  Marcela Galova

16:45 Discussione 

17:10 Take home message e chiusura lavori

QUESTIONARIO ECM - ONLINE



INFORMAZIONI

TARGET DI RIFERIMENTO

Medico Chirurgo

Angiologia, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, 
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, 
Medicina Fisica e Riabilitativa, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Medicina Interna, Nefrologia, Pneumologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica.

ACCREDITAMENTO ECM

Crediti ECM assegnati n. 7ECM n. 422803 Aperto a: 70 Partecipanti

Per l’ottenimento dei crediti ECM sarà necessario, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione 
dell’evento, compilare il questionario di apprendimento. In sede congressuale sarà fornito il 
codice d’accesso alla sezione dedicata della modulista online.
L’attestato di partecipazione e il certificato dei crediti ECM saranno disponibili per il download 
dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del questionario finale e della 
compilazione della scheda di valutazione dell’evento.

QUESTIONARIO, ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
E CERTIFICATO CREDITI ONLINE

Farmacista

Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista Territoriale

Dietista Fisioterapista PsicologoInfermiere



OPPURE
Inquadrare 
il QRcode 

Portarsi sulla pagina 
www.allconn.it

cliccare il pulsante “Registrati al sistema” 
posizionato in basso;1 si aprirà una finestra dove inserire 

il proprio codice fiscale2

cliccare su “Continua Registrazione”3
compilare la scheda di registrazione, 
scegliendo anche un nome utente e 
una password

4

terminare la registrazione 
cliccando su “Registrati”5 Al termine di questa procedura, verrà inviata automaticamente 

all’indirizzo da voi inserito, una e-mail contenente il link 
per confermare la registrazione, basterà cliccare su questo 
per completare il processo.

STEP 1
ISCRIZIONE ALLA PIATTAFORMA (se già iscritti vedi step 2)

Una volta effettuato l’accesso alla piattorma, cliccare su “elenco corsi residenziali”, 
e successivamente digitare il titolo del corso nel motore di ricerca interno;1

il sistema proporrà l’accesso al corso di 
riferimento della propria area territoriale2 cliccare su “accedi” 

poi “iscriviti”3 termine 
procedura4

STEP 2
ISCRIZIONE AGEVOLATA AL CORSO UNA VOLTA REGISTRATI SU ALLCONN.IT

COME ISCRIVERSI
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