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Convegno nazionale
A Monticelli i geriatri extraospedalieri

Anziani, quando
il futuro si puo
ancora costruire

Le nuove frontiere della scienza sulla terza eta:
«Accettare di cambiare ¢ gia un‘azione antifragilita»

N «Guardare il presente
con gli occhi al futuros: il 16%
congresso nazionale dell’As-
sociazione geriatri extrao-
spedalieri-Geriatria territo-
riale italiana, in corso fino a
domani all'hotel delle Rose
di Monticelli Terme, & dedi-
cato alle tematiche pin at-
tuali e lungimiranti che ri-
guardano la terza eta. Acco-
gliendo i professionisti da
tutta Italia, il sindaco di
Montechiarugolo  Daniele
Friggeri ha sottolineato la
vocazione del centro terma-
le nell'ambito delle demen-
ze e delle cronicith. «Credo
nell'importanza  d’incenti-
vare l'attivita scientifica - co-
si ha poi sottolineato Gian-
franco Beltrami, direttore
sanitario  delle Terme di
Monticelli - . Le terme pos-
SONO rappresentare sempre
pitnil future perla salute del-
I'anzianon.

Crescendo costantemente
I'etd della popolazione (gli
ultracentenari sono aumen-
tati del 27% tra il 2021 e il
2023), la geriatria & in prima
linea, chiamata a un suppor-
to globale, mediante I'inte-
grazione operativa di pii fi-
gure professionali in ambiti
sanitari e sociali. A curare il
buon invecchiamento, pensa
la scienza della geragogia.
«Una disciplina nata negli
anni Sessanta - spiega Gio-
vanni Gelmini, geriatra, di-
rettore del Distretto Sud Est
dell’Ausl di Parma - con il
boom dell'invecchiamento.

La geragogia e I'antifragilita
nell'anziano pensano  alla
sua salute, ma anche alle
condizioni per valorizzarne il
ruolo nella it Glienti

bisogno di dormire almeno

sette ores. Non solo il sonno

riduce il consumo energeti-

co, ma esercita un lavoro di
1

che si occupano di quest’am-
bito devono recepire il mes-
saggio. Ormai si & stabilito
che l'etd anziana comincia
sopra i 75 anni. Non solo il

ruolo di nonno, male univer-
sitis della terza eté, la vigilan-
za davanti alle scuole, le op-
portune condizioni per viag-
giare, la socializzazione tra-
mite varie tipologie di corsi
sono fondamentali. Perd an-
che il singolo & chiamato ad
accettare l'invecchiamento:
accettare il cambiamento &
gid un'azione antifragilitas.
Forse non tutti sanno che il
sonno & un elisir di lunga vi-
ta: dormire almeno sette ore
aiuta a invecchiare bene.
«Dormire - argomenta Libo-
rio Parrino, direttore Unita
operativa di Neurologia del-
I'Azienda ospedaliero-uni-
versitaria di Parma - & uno
degliotto pilastri della salute.
Meno dormiamo, pii in fret-
ta invecchiamo, come tutt
gli studi dimostrano. Se il
sonno si riduce a quattro ore
anche per una sola notte, co-
me accaduto in un test, an-
che un ventenne al mattino
ha i parametri di un settanta-
cinquenne. 5i considera nor-
male che un anziano dorma
poco: certo, il sonno diventa
pin superficiale, ma dopo i
diciotto anni turti abbiamo

pulizia» e di ripristino del
cervello, & un vaccino contro
le infezioni e, tra gli innume-
revoli benefici, migliora la
plasticita neuronale,

A svelare le potenzialita
del cervello, & intervenuto il
professor Giacomo Rizzolat-
ti: lo scienziato di fama in-
ternazionale che ha scoper-
to i neuroni specchio, ne ha
illustrato durante il conve-
gno le straordinarie frontie-
re in campo riabilitativo. Pa-
ralisi infantili e spastiche,
morbo di Parkinson, scl i

liana di psicogeriatria, en-
trando nel cuore del titolo
wGuardare il presente con gli
occhi al futuros, ha prospet-
tato un domani in cui I'assi-
stenza all'anziano dovra es-
sere organizzata in condi-
zioni precarie: |'aumento
dei costi del personale e del-
le fonti energetiche, il calo

il afico, 1'i
za della formazione tra le
criticith, restando aperto

I'interrogativo  sull'impatto
dell'intelligenza  artificiale.
Antonino Maria Cotroneo,
direttore di Geriatria dell'Asl
Citta di Torino, si & soffer-
mato sulle «nuove acquisi-
zioni di iches nelle de-

multipla, interventi di prote-

si all’anca sono tra gli ambiti
di applicazione. «C'¢ ormai
un'immensa quantita di la-
vori scientifici - spiega Riz-
zolatti - sull'utilizzo dei
meccanismi  neuronali a
specchio per la riabilitazio-
ne, anche negli ambiti delle
epilessie e delle discipline
sportive. Nella sclerosi mul-
tipla, ad esempio, nelle fasi
di remissione della malattia
si mostrano i movimenti
corretti. Ancora, si & visto
che far vedere alle persone
operate per la protesi del-
I'anca i video della loro cam-
minata prima dell'interven-
to porta benefici in fase di
riabilitaziones.

Marco Trabucchi, diretto-
re del Gruppo di ricerca ge-
riatrica di Brescia e presi-
dente dell'Associazione ita-

menza, wevitando fattori
confondenti nei criteri di
diagnosi dell'Alzheimer e di
altre grandi patologie, spes-
s0 trascurate, come la de-
menza vascolare e quella a
corpi di Lewy, che hanno un
carico altrettanto alto a livel-
lo di gestione e terapias.
Claudia Olimpia Rossi
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